
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO

7.30 - 7.50 Bienvenida al Sol 
con Christine en la Era

Bienvenida al Sol 
con Naiara en la Era

Bienvenida al Sol 
con Christine en la Era

Bienvenida al Sol 
con Naiara en la Era

Bienvenida al Sol 
con Naiara en la Era

Bienvenida al Sol 
con Christine en la Era

8.00 - 9.00 Bowspring 
con Christine en Sala Grande

Yoga y Movimiento 
con Keilla en Sala Grande

Bowspring 
con Leo en Sala Grande

Yoga Clásico 
con Ajna en Sala Grande

Bowspring 
con Bárbara en Sala Grande Somos Uno 

y Cierre del festival
en la Sala Grande

9.00 - 9.20 Meditación guiada 
con Christine en Sala Grande

Meditación guiada 
con Keilla en Sala Grande

Meditación guiada 
con Leo en Sala Grande

Meditación guiada 
con Ajna en Sala Grande

Meditación guiada 
con Bárbara en Sala Grande

10.30 - 13.15

Recepción 
con Angels 

en la Terraza

3-7 años 
con Bea en Sala Estrella

3-7 años 
con Bea en Sala Estrella

Taller en Familia: 
Práctico y vivencial.
Geometría Sagrada 

con Lenka
en Sala Grande

3-7 años 
con Bea en Sala Estrella

3-7 años 
con Bea en Sala Estrella

SALIDA 
A las 12

10.30 - 13.15 Emprendedores 7-11 años 
con Nora en Sala Taller Granja

Emprendedores (7-11 años) 
con Nora en Sala Taller Granja

Emprendedores (7-11 años) 
con Nora en Sala Taller Granja

Emprendedores (7-11 años) 
con Nora en Sala Taller Granja

10.45 - 13.00

Taller Terapeútico: 
Terapia de Voz

 con Naiara y Ajna 
en Sala Grande

Taller Pedagógico: 
Gestión de Conflictos

con Georgia Vidal 
en Sala Grande

Taller Pedagógico: 
Educar en Verde

con Marta 
en Sala Grande

Taller terapeútico: 
Cuidados de la Fascia

con Keilla 
en Sala Grande

11.00 - 13.30
Adolescentes (12-16 años) 

con Jaume y Christine 
en Comedor

Adolescentes (12-16 años) 
con Jaume y Christine 

en Comedor

Adolescentes (12-16 años) 
con Jaume y Christine 

en Comedor

Adolescentes (12-16 años) 
con Jaume y Christine 

en Comedor

15.30 - 16.00 SiestOM y Baño de Gong 
con Juan en la Sala Grande

SiestOM y Baño de Gong 
con Juan en la Sala Grande

Yoga Facial y relajación 
con Lenka en la Sala Grande

SiestOM y Baño de Gong 
con Juan en la Sala Grande

Yoga Facial y relajación 
con Lenka en la Sala Grande

SiestOM Y Baño de Gong 
con Juan en la Sala Grande

16.30 - 18.15
Círculo de Hombres 

con Jaume 
en Sala Grande

Círculo de Mujeres 
con Christine 

en Sala Grande

Chakra Dance 
con Lenka 

en Sala Grande

Círculo Mixto 
con Jaume y Christine

en Sala Grande

Yoga Clásico 
con Ajna

 en Sala Grande

17.00 - 20.00 Apertura Festival 
en le Cesped Tetería y Mercadillo Tetería y Mercadillo Tetería y Mercadillo Tetería y Mercadillo Rastro Intercambio

18.30 - 20.00 Fiesta Holi 
con DJ Jauma en Zona Olivos

Yoga en Familia 
con Belén en Césped

Gymkana 
con Leo y Equipo en Césped

Yoga en Familia 
con Belén en Césped

Biodanza en Familia 
con Naiara en Césped

22.00 - 23.30
Ritual Bienvenida 

con Christine y Naiara 
en la Era

El cielo del desierto 
en la Era

Tameana/Cine Forum 
con Naiara y Jauma 

en la Sala Grande

Alrededor de la Hoguera 
con Christine en la Era

Concierto Festivalero 
con Las Festi Fairies

en la Sala Grande

FiestOM de Clausura 
con DJ Jaume

en la Sala Grande


