OM SHREE OM
FESTIVAL 2026

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
17-23 AGOSTO 2026

Oasis Al Hamam, Almeria, Espafa

Lunes

Recepcidn
en La Era con Angels

SiestOM y Baiio de Gong

en Sala Grande con Juan del Cortijo

iAPERTURA FESTIVAL!

en Sala Grande con Equipo Festivalero

Barro Body Fest

en Zona Olivos con Bea & Jauma

Circulo de Bienvenida

en Sala Grande con Christine & Juan del Cortijo

Martes

Bienvenida al Sol Meditativa
en La Era con Naiara

Yoga, Love y Meditacion
en Sala Grande con Christine

Estrellitas (3-7 afos)
en Sala Estrella con Bea

Emprendedores (7-11 afios)
en Terraza Piscina con Susana y Jaume

Adolescencia en acciOM (12-14 anos)
en El Comedor con Leo

Jovenes +15
en Jaima Césped con Niko

Taller Pedagégico: Escritura Creativa
en Sala Grande con Ignasi

SiestOM y Baiio de Gong

en Sala Grande con Equipo Jévenes del Festival

Circulo de Hombres: Amor es...
en Sala Grande con Jaume

Teteria y Mercadillo
en La Jaima y El Césped

Gymkhana en Familia
en El Césped con Susana y Leo

Caminata Susurros de la Noche:
Los Alrededores Cortijo

con Juan del Cortijo y Duo Sortilegio

Miércoles

Bienvenida al Sol Meditativa
en la Era con Christine

Vinyasa Flow Yoga

en Sala Grande con Ajna

Estrellitas (3-7 afios)
en Sala Estrella con Bea

Emprendedores (7-11 afios)
en Terraza Piscina con Susana y Jaume

Adolescencia en acciOM (12-14 anos)
en El Comedor con Leo

Jovenes +15
en Jaima Césped con Niko

Taller Pedagégico: Juegos de Mesa

en Sala Grande con Susana

SiestOM y Baiio de Gong

en Sala Grande con Juan del Cortijo

Circulo Mujeres: Amor es...

en Sala Grande con Chrsitine

Teteria y Mercadillo
en La Jaima y El Césped

Yoga en Familia
en El Césped con Belén

Yoga Nidra

en Sala Grande con Christine

Jueves

Bienvenida al Sol Meditativa
en La Era con Ajna

Yoga Bowspring y Meditacion
en Sala Grande con Leo

ATB & AcroYoga

en Sala Grande con Niko y Bea

SiestOM y Baiio de Gong

en Sala Grande con Jévenes del Festival

Sesion Juegos de Mesa Pedagdgicos
en El Césped con Susana

Teteria y Mercadillo
en La Jaima y El Césped

Hatha Yoga & Meditacién

en Sala Grande con Barbard F.

Cine Forum
en Terraza Piscina con Jaume

Tameana
en Sala Grande con Naiara

Viernes

Bienvenida al Sol Meditativa
en La Era con Bea

Yoga y Meditacion

en Sala Grande con Invitad@ Espacial

Estrellitas (3-7 afios)
en Sala Estrella con Bea

Emprendedores (7-11 afios)

en Terraza Piscina con Susana y Jaume

Adolescencia en acciOM (12-14 afios)
en El Comedor con Leo

Jovenes +15
en Jaima Césped con Niko

Talleres Terapeuticos:
Breathwork KAP

en Sala Grande con Belén
Purito Bowspring
P.A. - con liigo

SiestOM y Baiio de Gong

en Sala Grande con Juan del Cortijo

Circulo Mixto: Amor es...
en Sala Grande con Christine & Jaume

Teteria y Mercadillo
en Jaima y Césped

Biodanza
en El Césped con Naira

Concierto Festivalero
en Sala Grande con Las Festi Fairies

Sabado

Bienvenida al Sol Meditativa
en La Era con Jovenes Festivaleros

Yoga Bowspring y Meditacion
en Sala Grande con Barbara

Estrellitas (3-7 anos)
en Sala Estrella con Bea

Emprendedores (7-11 afios)
en Terraza Piscina con Susana y Jaume

Adolescencia en acciOM (12-14 afios)
en El Comedor con Leo

Jovenes +15
en Jaima Césped con Niko

Taller Terapeutico: La Espiral de la Vida
en Sala Grande con Belén

SiestOM y Baio de Gong

en Sala Grande con Equipo Jévenes del Festival

Dialogo - Me he enamorado
¢Y ahora qué?
en Sala Grande

Teteria, Mercadillo Y Mercapilla:

Nuestro mercadillo de economia circular
en La Jaima y El Césped

Got Talent
en El Césped con Jaume & Georgia

FiestOM

en Sala Grande con Jauma

Domingo
Ecos del Festival...;SOMOS UNO!

en Sala Grande con Equipo y Festivaleros

El Comedor
COMEDOR VEGETARIANO

Lunes: Comida y cena (no hay desayuno)
Martes a Sabado: Desayuno, comida y cena
Domingo: Solo desayuno

¢Alergias o intolerancias? jInférmanos!
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Terapias

Fasciatsu
con Susana Libran

Registros Akashicos
con Naiara Gonzalez

Osteopatia
con Adriaan Brouw

Shiatsu y Kobido

con Carmen del Castillo




